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前言




　　七十年代初，爸爸收到從鄉下寄來的信件，大意是阿嫲剛過世，請我
們儘速回鄉一趟。在那個通訊貧乏的年代，我家仍未有電話，更加不要說
手機了；信件郵遞也挺費時，待我們回到老家，阿嫲也早已入土為安。由
於我年紀最小，爸媽不放心我獨自留在家中，所以只帶我隨行。



　　綠皮火車從香港尖沙嘴總站開出，穿越新界的田野地，過了兩個多小
時才到達羅湖，過關後便輾轉上了往廣州的火車。當時深圳仍是鄉間，火
車路軌兩旁多是農田，小時候的我對風景沒有什麼感覺，所以記憶模糊，
這是我第一次踏足中國內地。



　　在留學英倫期間，有一年放暑假回老家，順便和兩位中學預科同學往
廣東省和湖南省遊玩了一個星期，這是我第一次往中國旅行。當年中國內
地仍在改革開放，人民幣還不是國際貨幣，為了增加外匯，外匯兌換卷

（簡稱外匯卷）便應運而生，方便外地遊客在內地消費。由於當時普遍物
資匱乏，奢侈品更是難求，供應商只收外匯卷，因此外匯卷十分吃香。隨
著時間推移，經過拾多年的經濟改革，前後約十五年，外匯卷在1995年停

用，完成了它一生的使命。



　　當年入境內地時用一本杏棕色的港澳同胞回鄉証，有點像一本特別的
護照，也就是現在港澳居民來往內地通行証（回鄉卡）的前身。這本回鄉
証有48頁，除了前幾頁是作個人身份證明之外，其他內頁主要是作每次出
入境之用。每頁分為四個部分，上小半部的位置是給出入境蓋章之用，剩
下兩部分是各自給報關物件和記事空間。每次入境，要在回鄉証上報關個
人貴重物品，包括手錶、戒指、現金等等，以防止在內地倒賣，在當今電
子訊息時代，真是很難想像當年那些繁瑣手續！




　　由於當時仍是學生，於我而言，攝影膠卷不便宜，所以旅行拍攝下來
的照片不多，全是為了紀錄，不可能拍攝到什麼大片。那次的旅行經歷十
分難忘，就算到了多年後的今天，有些場景和當時的細節仍徘徊腦中，揮
之不去。



　　歲月如梭，學生時代的點滴只能在舊相簿中追憶。隨著時間流逝，我
輾轉到了澳洲發展，直至2009年的冬天，我的中國攝影夢才真正揭幕。那
年的十二月，我和家人往四川九寨溝和峨眉山旅行，路上的風景令人驚

艶，和澳洲的地理環境差異很大，加上對祖國歷史和文化的情意結，遊攝
中國的大計劃終於登場。



　　自從那年和祖國大地重遇之後，除了世紀疫情那兩三年之外，我基本
上每年都往中國拍攝。早年多是跟團，後來間中嘗試自由行，但也限於短
線；直到近年內地旅遊設施、交通和數字支付的瘋狂發展，我之後大部分
時間都是獨闖。現今只要有一部手機並安裝和登記了相關的軟件，大部分
旅遊需求，包括住宿、交通、門票、餐飲，甚至在網上報名當地旅行團，
全都能迎刃而解。



　　2025年11月，我終於完成了「中華走一圈」的心願。雖然只是蜻蜓點
水般走了一圈，到過所有省、自治區和直轄市，但也算是我旅遊中國的一
個里程碑。



　　自從2016年完成了第一本遊攝中華手記後，前後十年至今，這便是第
三本了，也是最後一本。這三本手記將我在途中的所見所聞紀錄下來，於
我而言，是一件心血結晶品，也是給有興趣的朋友一份珍貴的禮物。遊攝




中華的腳步不會停止，我只
是打算用另一種方式來紀

錄，不過暫時仍未有一個具
體方案，或許在不久將來會
給大家一個驚喜。



　　當你看到我今天所寫的
東西時，這書應該經已面

世。除了希望你喜歡之外，
我也想藉此機會表達我的謝
意，感激你的支持。



　　如果將來大家有幸在路
上遇上，記得打聲招呼，握
握手，打破之前只能在文字
上神交的隔閡。能與大家一
起同行，這是緣份，絕對要
珍惜。


1985年廣州留影




舞陽河碧水如翡翠，夜遊船賞兩岸燈火，晨
霧暮霞各具韻味，石橋拱券框景成天然畫

作，這便是貴州鎮遠古城。轉往西江千戶苗
寨，意外結識敦煌自駕而來的攝影愛好者李
大哥，相談甚歡。旅途中的萍水相逢與不期
而遇，反成最難忘篇章。


到了貴陽，遊過甲秀樓、白宮夜景和貴州省
民族博物館後，翌日便直奔梵淨山。索道穿
雲而上，紅雲金頂隱於大霧，蘑菇石呈萬卷
書貌，可惜能見度低，未能目睹金頂真容。
下山霧散，雖有遺憾，也只好留待下一次，
再續未了緣。


貴州荔波大小七孔，碧水如湮。七孔石橋橫
跨綠水，水上森林樹根抱石，翠谷瀑布傾瀉
而下，臥龍潭有若翡翠，喀斯特地貌奇觀仍
深印腦海。途上的小插曲，更令旅程難以忘
懷。


01 梵淨金頂雲深處


02 古城苗寨千年修


03 大小七孔綠成翠




織金洞為「中國第一溶洞」，洞廳宏闊，鐘
乳石千姿百態，大自然奇觀令人驚嘆。乘小
艇穿越織金大峽谷水洞，明暗交界如天堂地
獄之門，暗河盡頭瀑布轟鳴，天生橋橫跨天
際，有若地心探險與峽谷迷蹤，喀斯特地貌
之奇盡收眼底。


由遵義北上赤水，探索藏在貴州偏處一角的
山水秘景，包括赤水大瀑布、燕子岩步道、
紅石野谷、佛光岩蓮花台等等。赤水丹霞與
黔西地貌，山岩赤紅，人情亦暖，故事一段
接一段，惹人遐思。


陡坡塘低鳴如巨獸，天星橋景區曲徑通幽，
銀鏈墜潭如千萬銀鏈傾瀉，意境超凡。最後
終見黃果樹大瀑布，其水量豐沛，陽光下彩
虹橫跨水霧，水聲震耳欲聾，在耳邊揮之不
去，為貴州之行劃上圓滿句號。


04 赤水丹霞山上有


05 織金溶洞峽谷伴


06 滾滾群瀑爭比艷




途中突生一念，既然已到西樵山，何不順道
回鄉一趟，看看能否找到兒時記憶。初抵村
口陌生，問路時巧遇堂嫂，驚喜相認。三位
堂兄現身相聚，五十年未見，頭髮花白，共
話童年。此行未圓尋根夢，卻重拾血緣線，
故鄉從此不再遙遠。


原先計劃騎小摺自行車由西樵山往肇慶，因
背包過重改為周邊輕騎。西樵山乃廣東四大
名山之一，山上景色眾多，只能選擇四方竹
園、雞冠峰和那六十米高的南海觀音像，算
是到此一遊。


乘高鐵抵肇慶，展開三日騎行之旅。首騎星
湖環湖道，灰緞帶般的自行車徑貼水岸、穿
林蔭；晚覓漁鄉米坊，清淡粵味合心。肇慶
三日，雖未入岩洞，卻以自行踏出詩意，證
明美好旅行不必遠求。


07 西樵名山何處走


08 心血來潮歸故里


09 肇慶鼎湖四處逛




因網上視頻觸動，往增城騎行增江畫廊綠

道。沿紅色綠道騎行，右臨增江微綠，左倚
林木，荔湖濕地水杉初染橙紅，落羽杉倒映
靜謐湖面，白鷺掠過，如入嶺南畫卷。增城
之美，在綠道、在江水、在寂靜，適宜以雙
輪慢慢丈量。


別過肇慶，乘高鐵抵廣西興坪古鎮，宿小

房，踱步遊灕江邊。翌日騎行大山，險失背
包。轉赴陽朔，聖誕夜益田西街聽現場演

唱，女歌手唱廣東歌，他鄉聞方言，感動不
已。廣西之行，米粉酸筍、竹筒飯香、灕江
黃昏與粵語歌聲，長留心間。


由增城乘車抵廣州，雨初下。先迷路，但終
尋得隱於大酒店上層的公寓。雨歇登廣州

塔，霧濃城景磨砂般模糊，如泰晤士河畔冬
日。入夜廣州塔儀式壯麗，銀白光芒從底竄
頂，彩虹光影纏繞束腰，眾人驚嘆。翌日雨
收陽現，自行車之旅終。


10 山水之間樂悠悠


11 增城綠道美勝收


12 羊城夜色霧意濃




乘青藏鐵路抵西寧，與兩位姊姊會合，開展
青甘大環線，途經「天空之鏡」茶卡鹽湖，
並遇上十年罕見暴雨，酒店去水倒灌，走廊
水浸，災情混亂。之後探訪其他鹽湖，但以
大柴旦翡翠湖色彩最為豐富，成此行最愛鹽
湖，翡翠湖之綠終成難忘亮色。


乘機飛抵拉薩，當夜即現頭痛、嘔吐等嚴重
高山反應。後參團往林芝、雅魯藏布大峽

谷、羊卓雍錯等。期間並獨自攀納木錯湖畔
山坡，俯瞰聖湖，成此行最震撼時刻。青藏
鐵路軟臥返西寧，車程景觀單一，體驗一次
足矣。九天未浴創紀錄，終平安歸來。


入甘肅，首站陽關僅餘孤石墩。敦煌莫高窟
人龍綿長，130窟南大像高26米，比龍門石窟
不惶多讓。繼而走過鳴沙山、嘉峪關、張掖
七彩丹霞和黃河石林，最終到達蘭州，並一
睹國寶《銅奔馬》。最後以麥積山石窟為今
次絲路之旅的終站。


13 雪域高原莫強求


14 翡翠下凡點點綠


15 千年絲路沿著走




遊甘泉大峽谷內的月牙谷與樺樹溝。月牙谷
寬闊漸窄，仰望一線天；樺樹溝幽深險峻，
岩壁波浪狀壺穴紋理如抽象畫。陰天光線昏
暗，未見傳說奇光，卻更顯峽谷原始詭譎。
此行未逐光影，反得大地本真，甘泉幽谷之
韻，靜待有心人細聽。


黃昏抵西安，夜沿古城牆漫步，燈籠映照下
觸摸千年城磚。翌日租自行車騎行城牆，正
午烈日下奮力十三公里，遇德國遊客合影。
午後遊大唐芙蓉園，觀《夢回大唐》歌舞

秀。明日將北赴甘泉，今夜且沉醉漢唐餘韻
和那千年不滅的溫度。


回程經武漢，希望重拾歷史腳印，尋找越王
勾踐劍和曾侯乙編鐘。中秋夜漫步長江邊，
並遠眺燈火通明的黃鶴樓。之後轉赴長沙，
在湖南博物院終見薄如蟬翼的素紗襌衣，僅
重49克，以現代技術也難複製，輕若煙霧的
衣裳已永駐夢中。


16 漢唐古都尋不斷


17 甘泉幽谷霞客遊


18 寶劍編鐘襌衣留




參觀遼寧省博物館，欲睹《簪花仕女圖》等
鎮館之寶，惜書畫因保護鮮少展出，僅見白
玉豬龍、鴨形玻璃器與青銅重器。之後轉赴
瀋陽故宮，漫步崇政殿與後宮，感受滿清入
關前的樸實風貌，穿梭古今，沉思帝國興衰
循環，滿載歷史感悟而歸。


2025年，首訪遼寧，原計劃追秋賞楓，皆因
與其他行程衝突，只能住關門山一日遊。可
惜季節不對，楓葉未紅，但堅持徒步五小

時，走了近十五公里，雖未見盛景，但仍感
收穫滿足。


參觀九一八歷史博物館，出租車司機坦言身
為瀋陽人從未踏足，怕觸景傷情。館外石曆
碑凝結1931年9月18日，銅鐘刻「勿忘國

恥」。館內展出日軍早年的滲透、奴化教

育、經濟掠奪及七三一部隊反人類罪行，令
人深刻體會國仇家恨的歷史教訓。


19 楓王沉睡仍未醒


20 前清故城談舊事


21 國仇家恨九一八




午前乘高鐵抵丹東，先遇廣場晚會彩排，高
舉自拍杆拍攝盡興。午後遊鴨綠江斷橋，見
鏽蝕鋼梁，遙想韓戰烽火，橋斷七十載，無
言見證歷史。原想留看晚會，聽聞政協到場
難再近攝，最後改簽車票返鳳城，半日匆

匆，斷橋與歌聲縈繞心頭。


晨起飽餐後登鳳凰山，挑戰「老牛背」——
僅容一人通過的狹長岩脊，兩旁懸崖深不見
底，欄杆低至膝蓋，步步驚心。幸戴兩元手
套緊抓鐵索，終安然通過。回程出租車上聽
聞上月有遊客墮崖身亡，不禁捏一把冷汗，
慶幸自己平安歸來。


盤錦紅海灘之旅為遼寧行最後一站。紅海灘
實為濕地鹼蓬草，秋日轉紅，延綿十里，與
路旁金色稻田相映成趣。景區內木棧道深入
草叢，紅草觸手可及，但最佳觀賞角度為高
空俯瞰退潮後的「生命之樹」水痕。


22 心驚膽跳攀牛背


23 丹東斷橋跨鴨綠


24 延綿不絕十里紅




十六年後再訪新疆，由天津飛抵烏魯木齊，
與兩位姊姊包私家團遊南疆。翌日乘綠皮火
車往庫爾勒，車廂擁擠，幸得服務員巧手重
整行李架，化解窘境。接車師傅小羅駕風凌
厲，翌日將往庫車大峽谷，車程五百多公

里，旅程方始，滿懷期待。


夜遊天津海河，登船賞「天津之眼」與兩岸
燈光秀，光影璀璨，氣勢磅礡。翌日參觀天
津博物館，尋鎮館之寶，偶遇朱炳仁銅雕

展，「庚彩華服」尤其震撼。瓷房子以百萬
碎瓷鑲嵌成建築，巧奪天工。三夜匆匆，雖
未盡探，但已留下鮮活印象。


庫車大峽谷又稱天山神秘大峽谷，正午烈日
下步入赭紅砂岩山體，通道寬窄交錯，最窄
處僅容側身而過。峽谷中偶遇騎駱駝夫婦，
誤會拍下照片，緣起隨手一拍，萍水相逢，
轉眼各奔前程，紅色山崖成為偶遇的沉默見
證。


25 渤海明珠伴天子


26 千里之行由此起


27 高牆峽道山中藏




帕米爾高原之旅。首日遊慕士塔格峰冰川，
徒步一公里棧道登頂，回望群山層次分明更
顯壯麗。翌日挑戰盤龍古道，逾600個彎道蜿
蜒雪山間。回程遇白沙湖碧綠如翡翠，倒影
如畫。三日高原行，彎路與美景交織，願人
生從此坦途。


庫車古城「門巴扎」匯聚非遺手藝，胡楊木
雕、編織、鐵匠鋪等活態傳承，給遊客留下
鮮活形象。長途奔襲抵喀什，後往帕米爾高
原三日，無高反。回程嚐新疆菜、西餐小

店，遊香妃園，登昆侖塔觀夜景，看開城儀
式，逛古城小巷和喀什博物館。


由喀什飛蘭州，險遺腰包於機艙。高鐵上購
百國建交集，差點成了冤大頭。在酒泉包車
往內蒙古額濟納旗，途經金塔胡楊林，金黃
燦爛；可惜額濟納旗人流泛濫，未能盡興。
三日胡楊行，終審美疲勞，但胡楊千年不朽
之頑強，卻深植心中。


28 西域風情訴點滴


29 高原登峰留足印


30 大漠胡楊命頑強




以銀川為根據地，即日往返遊青銅峽黃河大
峽谷，乘船經大禹文化園，登一百零八塔

群，二姊拾回大姊回鄉卡，險中化解。寧夏
博物館觀西夏文物，展品精緻獨特。西夏陵
僅餘封土堆，地宮早被蒙古軍盜空。之後續
往成都，塞上江南之旅落幕。


由酒泉乘火車經金昌往巴丹吉林鎮，包車師
傅拉哥駕四驅車載入沙漠。沙丘起伏如海，
湖泊星羅棋布，達格圖紅海子泛緋紅，紅衣
女郎立湖中如畫。夜宿營地，狂風大作，至
令停電。翌日駛離沙漠，返回鎮上，偶遇西
餐廳老闆娘，大家相談甚歡。


三星堆博物館位於四川廣漢，因出土青銅器
造型奇詭，被譽為「外星文明」。鎮館之寶
青銅神樹高近四米，枝棲九鳥，呼應「十日
神話」；青銅大立人像高逾兩米半，雙手環
握，所持之物成千古之謎。三星堆證明了長
江流域曾綻放與中原並駕齊驅的文明之花。


31 波濤洶湧獨缺水


32 塞上江南西夏源


33 古蜀王國三星堆




以騎行海南為「中華走一圈」之旅最後一

站，攜小摺自行車飛抵海口。騎過文昌東郊
椰林、神州半島和三亞，最終返回海口市。
途中雖沒遇上甚麼大景，但卻感受到海南的
地道生活氣息。十六年走訪中華，最後一塊
拼圖終在雙輪滾動與雨絲中嵌入。


由銀川乘高鐵抵成都，展開四天三夜之旅。
夜遊春熙路、安順廊橋錦江夜色、四川博物
院、生機之塔噴泉，全納入其中。最後一天
在人民公園逛相親角、百年鶴鳴茶社，感受
「巴適」生活。成都數日，古蜀文明與城市
煙火交織，為漫長旅途添上溫柔句號。


34 天府之城日與夜


35 天涯海角終圓夢




大江南北再重溫









中華走一圈


曾經造訪所有省份、自治區、直轄市

和香港、澳門 、台灣






關於作者





　　Pele Leung 從事電腦軟

件行業多年，二十多年前

愛上風景攝影。後來在一

次機緣巧合下，他用大半

年時間走遍了整個澳州，

拍下不少照片。旅程完結

後，便決定開始他的職業

攝影生涯。



　　除了拍攝澳洲之外，

他亦經常往中國旅行，由

2009年開始，幾乎每年不

斷。拍攝題材也不限於大

自然風景，也包括當地的

建築、文物和人文風景。

Pele 現居澳洲墨爾本。






《霞客圓夢》




踏遍神州萬里川　誓繞大地走一圈

才飲長江晨露水　又披漠北暮沙天

黃河五岳收襟底　漢瓦秦磚入眼簾

莫問歸程有何獲　山月伴我寫詩篇



